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Gesundheit
Kcinigung und Encrgctisierung fur mehr Wohl-—

be{:inclcn, bcsscrc E_rholung uncl GCI’\CSUI"\g
Seelisch/emotional

E_rhéhung der Scl-nwingung Lc‘jsungvon ener-
gctischen Blockaclcn, chluzicrung von Stress
und Angstcn, harmonisiert die Chakren
Geist
Klﬁrung und ErFrischung, verbessert Konzcnt—
ration und mentale Lcistungsféhigkcft
bcruhigt und entspannt, fordert geistige Kc5c~

neration, ]nsPiration und K_rcaﬁvitét

Hausrcinigung mit Rauchern:

Copal blanco Mex erfrischend, reinigend, Schutzraucherung,
fiir geistig-spirituelle Arbeit, geistige Schau

Hausreinigung mit Kohle-Raucherung (monatlich): Hierfiir ver-
wenden Sie am besten eine Specksteinschale oder einen Kup-
ferkelch mit etwas Sand und Raucherkohle. Fangen Sie im Kel-
ler oder Erdgeschoss an und bewegen Sie sich im Uhrzeiger-
sinn durch die Etage und die Raume.

Schutz und Aurareinigung Haus oder Wohnung mit Siebréu-
chergerét (taglich): An einer geeigneten Stelle in der Mitte des
Zimmers, der Wohnung oder des Hauses (meist untere Etagen)
das Siebrauchergerat aufstellen, sodass der Rauch von selbst
durch alle Rdumlichkeiten ziehen kann.

Zimmerreinigung mit Rduchem (wéchentlich): Sie konnen den
Rauch mit einer Feder in die Raumecken facheln. An Stellen,
die Sie besonders reinigen mochten, konnen Sie die Schale
auch etwas langer (beaufsichtigt) stehen lassen.

0b ein Haus oder ein Raum ausreichend gereinigt ist, kénnen
Sie intuitiv erspiiren. Gehen Sie die Raumlichkeiten vorher ab,
spiiren Sie in die Energie. Wiederholen Sie dies nach dem Réu-
chern. Bei starken Belastungen sollten Sie sich vorher zum
Schutz und nachher zur Reinigung selbst abrduchern. Liiften
Sie danach gut durch.

Copal Manila M klarend, aufbauend, stimmungsaufhellend,
besonders gut zur Rducherung am Morgen.

Copal Negro Mexiko mystischer Duft. zum Gedenken und zur
Kontaktaufnahme mit Verstorbenen

Copal Oro Goldcopal verkérpert die warmen Strahlen der
Sonne bei ihrem Aufgang und wurde schon von den Mayas zur
Begriissung des Sonnenaufgangs gerduchert. Sein warmer
Duft beriihrt das Herz, fordert die Kreativitat, sowie die fein-
stoffliche Arbeit. Auch Visualisierungen kénnen mit dem Gold
Copal gut unterstiizt werden.

Dammar Canarium strotua duftet fein und zitrusartig. Es hat
die Fahigkeit die Gedanken zu kldren und zeichnet sich beson-
ders durch seine stark stimmungsaufhellende Wirkung aus.
Wirkt schmerzlindernd

Diptamkraut, Origanum dictamnus magische Pflanze, die alle
negativen Einfliisse vertreiben kann. Starkt feinstofflichen
Schutzmantel, mehr Stabilitét u. Erdung

Réiuchcrwcrl( (Stanc} i Z.O},Zﬁ)

Drachenblut Daemenorops draco starke Schutzraucherung,
neutralisiert negative Energien. Wird in Mischungen als Schutz-
und Opferraucherung verwendet, denn es hat die Fahigkeit mit
herb-wiirzigem Duft negative Energien zu neutralisieren

Abschied u Loslassen unterstiitzend bei Trauerarbeit und Ver-
lusten. Beifu, Holunder, Styraxrinde, Fichtenh.

Efeubléatter bewahrt vor Negativitat, lost alte Verhaftungen,
bringt unbewusste Themen ins Bewusstsein (giftig)

Wic rauchert man?

Abwehrzauber Schutzrducherung zur Vertreibung hartnéckiger
negativer Energien. Soll helfen Geister und Ddmonen zu verja-

Eichenrinde fordert die Tatkraft, schiitz und erdet

Eisenkraut stérkt das Selbstvertrauen, hilft sich gegen dufiere
Einfliisse abzugrenzen

gen. Mit kostbaren Drachenblut, Teufelsdreck. R in

Bei Raucherungen mit Kohle erzeugt man mehr Rau-
chentwicklung, kann also grofRere Raumwirkung er-
reichen. Dazu brauchen Sie ein feuerfestes Gefaf,
2.B. eine Specksteinschale oder Kupfer- oder Mes-
singkelche, in das Sie feinen Sand geben, womit die
Hitze der Kohletablette ausgeglichen und das Gefaf} geschiitzt
wird. Um starker Hitzeentwicklung vorzubeugen, kann man
auch etwas Sand oder Alufolie auf die Kohletablette geben. Die
Kombination mit Harzen empfiehlt sich, um die Raucherung

langlebiger zu gestalten. Solange die Kohle D

gliiht, kann mehrmals nachdosiert werden.

Rauchergerate mit einem Sieb ,funktionieren ein-
fach mit einem Teelicht. Am besten legen Sie auf
das kleine Sieb zusatzlich ein Stiickchen Alufolie.
Dadurch verhindern Sie, dass das Sieb verharzt und
jedes Mal gereinigt werden muss, Die Temperatur wird mit Alu-
folie auch nicht ganz so hoch, sodass die Raucherungen langer
frisch duften. Bliiten und Pflanzenteile kénnen schnell verbren-
nen. Die Kombination mit Harzen empfiehlt sich, um die Rau-
cherung langlebiger zu gestalten. Die Alufolie nach dem Ab-
kiihlen einfach mit dem verbrannten Raucherwerk entsorgen.

Ahnenrauch - zur Anrufung und Danksagung an die Ahnen, er-
leichtert den Zugang zur Anderswelt und hilft mit den Ahnen in
Kontakt zu treten. Das Ehren der Kraft und der Wiirde der Ahnen
kann Blockaden in der Ahnenreihe heilen. Die Kraft der Ahnen
flieRt uns dann als Unterstiitzung fiir unser Leben zu und bildet
die Riickverbindung zu den eigenen Wurzeln. Besonders in der
Zeit um Samhain / Allerheiligen ist das Tor zur Ahnenwelt weit
gedffnet. Lorbeer, Holunder, Kiefemharz, Beiful3, Wacholder ...

Alant Inula helenium, gehort zu den éaltesten europaischen
Heilpflanzen und symbolisiert die Kraft der Sonne, die beim
Réauchern freigesetzt wird. Das Rauchern von Alantwurzel hilft
in Zeiten von Melancholie und wirkt beruhigend bei Stress.

Element Erde Vastu-Korrektur warm duftende Mischung, die
Ausdauer, Stabilitadt und Ruhe vermittelt. Férdert den Kontakt
mit der eigenen Mitte. mit Myrrhe, Benzoe, Weihrauch, Tonka-
bohnen, Moschuskémer u.a. Die vier Elemente sind auch in
uns als geistige Entsprechungen zu finden, die sich als psychi-
sche Qualitaten du3ern. Wenn wir uns unausgeglichen fiihlen,
kann uns die jeweilige Elemente-Raucherung helfen, wieder in
Balance zu kommen. Elemente-Raucherungen kdnnen Sie zur
Vastu-Korrektur verwenden, um geschwachte Bereiche in Ge-
bauden zu starken.

Elemi verbessert die Aufmerksamkeit

Altar Zu allen Zeiten und in allen Kulturen opferte man zu reli-
giosen Zwecken kostbares Raucherwerk um die Gotter wohlge-
sonnen zu stimmen. Die Mischung beruht auf einem alten Re-
zept, das den Zugang zu den Gottern erleichtern soll. Sein bal-
samischer Duft ladt die Gotter ein. Olibanum, Copal, Sandel-
holz, u.a.

Elfentanz bunte Rauchermischung aus Harzen und Bliiten mit
wohlriechendem, wiirzig - frischen Duft.

Engelsfliigel Ein Duft voller Zartheit und Licht, 6ffnet das Be-
wusstsein fiir spirituelle Energie und unterstiitzt bei heileri-
scher Arbeit. Bestandteile u.a.: Mastix, Iriswurzel, Myrtenblat-
ter, Dammar, Sandarak

Andom kraut, Marrubium vulgare galt als machtiges Schutz-
mittel gegen Ubergriffe und fordert klares Denken, Wohlbefin-
den und Stabilitat.

Erfolgsraucherung Zur Verbesserung der finanziellen Lage und
fiir Erfolg in allen Angelegenheiten. Die Raucherung verstromt
einen sehr angenehmen, wiirzigen Geruch. Mit Olibanum Erit-
rea, Zimt, Kalmus, Nelken...

Die Raucherungen kénnen Sie gut mit dem Weihrauchldffel do-
sieren. Nehmen Sie pro Raucherung ungeféhr einen gestriche-
nen Loffel Raucherware und geben Sie das Raucherwerk auf
die Alufolie oder direkt auf das Sieb oderin

Vertiefung in der Mitte der Kohle. —

Angelikawurzel Angelica archangelica, wirkt schiitzend gegen
schwarze Magie u negative Krafte. Hilft Entscheidungen zu tref-
fen, stérkt Selbstvertrauen, schiitzt vor negativen Einfliissen.

Asafoetida Ferula asafoetida wird traditionell zum Vertreiben
negativer Krafte und Gedanken verwendet. Verwendung als er-
dende Note in Mischungen, wirkt starkend auf Kérper u Seele.

Erzengel Gabriel symbolisiert Neubeginn und die Neugeburt. Er
offnet die Tore des Himmels fiir die Weiterentwicklung der
Menschheit und ist als Inspirator der gottlichen Kraft standig
bereit Mensch und Erde zu erheben. Seine himmlischen Heer-
scharen haben die Aufgabe in alle Gebiete der Erde neue gott-
liche Ideen im Sinne der Harmonie und Schonheit zu senden.

TIPP: Ziinden Sie die Raucherkohle iiber einer
Kerzenflamme an. Der enthaltene Salpeter ent-
ziindet sich und gibt kleine gliihende Funken ab.
Wenn die Kohle ganz durchgliiht ist (es sprudeln keine Fiink-
chen mehr) kdnnen Sie die Raucherware auflegen. Die Kohle
konnen Sie an die Kerze mit einer feuerfesten Kohlezange hal-
ten. Packen Sie dazu die Kohle an dem einen Rand fest und
halten Sie den gegeniiberliegenden Rand in die Flamme.

-

Beifu® (Art. Vulgaris) altbewahrtes Ritualkraut, starkt den
Energiefluss. Schutz, Segens- und Reinigungsraucherung.
Starkt Intuition und weibliche Kraft.

Benzoe Siam Styrax tonkinensis entspannende und beruhi-
gende Wirkung, trostende und heilsame Wirkung auf die Seele.
Sehr gut als Abendraucherung einzusetzen. duftet weich, sinn-
lich, zart u erinnert an Vanille.

Erzengel Michael Engel des Schutzes u der Hilfe fiir alle Taten,
dieim Lichte des Gattlichen geschehen. Erwacht dariiber, dass
wir geniigend Kraft haben den Weg des Lichtes zu gehen. Mit
der Kraft seines Schwertes hat er die Macht die Nebelschwa-
den derTauschung zu zerreiRen u die Wahrheit ans Licht zu ho-
len. Sein Licht fiihrt u leitet die Menschen weg von der Materie
hin zu ihrer wahren geistig-gottlichen Natur

Je grofRer die Kohletablette (33 mm / 40 mm) umso

mehr Raucherware kénnen Sie darauf geben und &
umso langer bleibt die Kohle heif. GroRere Kohle %
empfiehlt sich, wenn man ganze Rdume oder gar :

ein Haus be- oder ausrduchern méchte. Rducherungen immer
unter Beobachtung durchfiihren. Die Kohle bleibt noch sehr
lange heif} und muss deshalb vorsichtig entsorgt werden. Am
besten lassen Sie die Kohle im Gefaf} auf einem hitzebestan-
digen Untergrund stehen und entsorgen sie erst am nachsten
Tag.

Benzoe Sumatra Schutz- und Reinigungsraucherung. Fiir gutes
,Feng-Shui“.

Bliitenreigen Rauchermischung zum Geniefen und Entspan-
nen. Blumig-leichter Duft. mit Olibanum, Rosenbliitenbléatter,
Lavendel. Reinigt und schiitzt.

Personliche Réuclﬁcrmischung

Chakra-Raucherung Herzchakra Zuneigung, Verzeihen, Hei-
lung, Lebensfreude. Das Anahata Chakra befindet sich in der
Herzgegend und wird vom Element Luft regiert. Es ist das Zent-
rum der Zuneigung, Hingabe, Heilung und Liebe. Wenn das
Herz offensteht, fiihlt man sich mit der ganzen Welt verbunden
und erfahrt eine tiefe Lebensfreude. Duft: lieblich, blumig,
griin. Weihrauch, Mastix, Iriswurzel, Rose.

Erzengel Uriel Sein Name bedeutet ,Licht Gottes” und er wird
als die ,starke Hand Gottes“ beschrieben. Er steht mit flam-
mendem Schwert am Eingang des Paradieses und priift alle
Seelen. Seine Ausstrahlung ermuntert die Menschen, ihre Kraft
in den Dienst der Liebe und des Friedens auf Erden zu stellen.
Unterstiitzt die Integration der Spiritualitat in den Alltag.

Erzengel Zadkiel ,Richter Gottes” hiitet die kosmischen, ewig
giiltigen Gesetze u deren Einhaltung durch die Menschen. Aus
seinen Spharen wird der Schicksalslauf gesteuert u das ewige
Rad der Gerechtigkeit gedreht. Zadkiel u seine Heerscharen
senden der Menschheit das Licht der Vergebung u Erlésung

Wir mischen Ihnen Raucherungen fiir ihre in-
dividuellen mentalen, emotionalen und ener-
getischen Bediirfnisse. Bestellung:

Tel 0172-5316788 info@sternen-reich.com

Gesundheitsrduchemn mit Siebrduchergerdt: das Sieb-Réu-
chergerat in 30-50 cm Entfernung auf oder in eine feuerfeste
Unterlage (Metall, Porzellan, Glas) stellen. Rduchern Sie 5-15
Minuten (t&gl.). Es sollte nicht verbrannt riechen oder verkoh-
len. Legen Sie ggfs. eine zweite Lage Alufolie unter.

Chakra-Raucherung Kronen-Chakra Sahasrara Chakra befin-
det sich auBerhalb des grobstofflichen Kérpers oberhalb des
Kopfes. Es ist nach oben gedffnet u. verbindet uns mit der gott-
lichen Energie u. unserem Lebensplan. Als Gegenpol zum Wur-
zelchakra mit seiner kérperlichen Entsprechung ist dies der
"Ort", an dem wir wirklich zu Hause sind. lieblich, hell, ge-
heimnisvoll Weihrauch, Sandelholz, Copal Manila, Lavendel...

Feng-Shui bringt frisches Chi, harmonisiert, energetisiert. Bun-
ter Weihrauch, Sandelholz weif3, Lavendel

Fichtenharz keimtdtend, gibt Ruhe u. Selbstvertrauen

Galgantwurzel Alpinia galanga duftetingwerartig, pfefferig und
wirkt kraftigend, anregend und belebend auf den Kérper.

Heidekrautbliiten Calluna vulgaris helfen, sich aus Bindungen
zu lésen und Verdnderungen zu akzeptieren. Mehrinnere Ruhe.

Cistrosenkraut, Cistus incanus entfaltet einen wundervollen,
warmen Geruch, der die Seele streichelt. Starkt unser Selbst-
bewusstsein, wirkt innerlich warmend und tréstend. Cistrose
schenkt uns innere Ruhe und Kraft.

Heilige 3 Konige Kirchenweihrauchmischung aus bunten Har-
zen und Bliiten, beruhigend und schiitzend

Hellritual Anwendung bei Heil-Ritualen. Entziinden Sie die
Réauchermischung mit Hilfe einer Kohletablette in einem Ge-
faf. Sobald diese durchgegliiht ist, verteilen Sie die Mischung

Stand 12.0%.25 Gabric"c Moog, gepr. Astrologin (&av) Tclc{:on: 0172-5516788
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darauf. Laufen Sie nun mit dem Gefafl den Raum ab und ach-
ten Sie darauf, dass die Ecken der Raume besonders gut aus-
gerduchert werden. Copal, Benzoe Siam, Salbei, Iriswurzel...

auf die Nerven und vitalisierend auf den Korper. Fordert Kon-
zentration und Gedachtnis. Die Raumluft wird gereinigt und
energetisiert.

Wacholdemadeln reinigt, schiitzt, starkt. ,sauberes” Gefiihl im
Raum bei Krankheitskeimen in der Luft

Holunderbliiten fiir eine frohliche Atmosphére und mehr Leich-
tigkeit.

Planetenraucherung Merkur klart den Geist, fordert die Kon-
zentration. Styrax, Lavendel, Ingwer u. a

Weihrauch Aden Boswellia carteri, ist ein besonders reiner
Weihrauch, gesundheitsférdernd.

Indian Spirit Diese Rauchermischung eignet sich hervorragend
fiir indianische Zeremonien, Rituale und Reinigungen. Der
krautig-warm-wiirzige Duft wirkt reinigend und starkend. Durch
Beigabe von Salbei unterstiitzt es das gliickliche Gelingen von
Vorhaben. Copal, Salbei, Zedemholz ...

Planetenrducherung Mond fiir Harmonie und Ausgeglichen-
heit, stérkt Sensibilitdt und Empfindung

Weihrauch Berg Athos, geheimnisvoller Duft, der zu tieferinne-
rer Ruhe und innerem Frieden einladt.

Pontifikal entstresst, inspiriert. Mit Olibanum, Benzoe, Myrrhe,
Sandelholz, Lavendelbl., Bergamottil,

Weihrauch farbig blau Fiir Konzentration, Erfolg, Gliick und
Harmonie, klért die Gedanken

Ingwerwurzel Im Osten wird die Ingwerwurzel seit Jahrtausen-
den als Hausmittel (und Kiichengewiirz) gegen vielerlei Be-
schwerden geschatzt. Ihr siifRer, heiler Duft wirkt warmend und
mobilisiert die Kréfte.

Iriswurzel reinigende und harmonisierende Wirkung auf die
Psyche, fordert Sensibilitat und Feingefiihl.

Johanniskraut wirkt stimmungsaufhellend, erdend, gilt als das
Arnika der Nerven

Kampfer desinfiziert, reinigt, belebend, erfrischend

Klarheit des Geistes stérkt u. weitet den Geist, mehr Klarheit u.
Frieden. Mit Elemi, Angelikaw. Dammar...

Rauhnéchte-Rauchemmischung gibt Schutz, unterstiitzt die
Verbindung zur Anderswelt. Fiir unsere Vorfahren waren es 12
heilige Nachte, an denen weder gearbeitet noch etwas Neues
begonnen wurde. Die Raundchte sind sicherlich die energie-
reichsten Tage im Jahr, an denen gerduchert werden kann. Es
ist, als ob die Erde fiir einen Moment den Atem anhalt und die
Tiir in die Anderswelt einen spaltbreit ge6ffnet ist. Traditionell
wurden Wohnhauser und Stallungen ausgerauchert, um alle
negativen Energien, die sich im Laufe des Jahres angesammelt
haben, zu verwandeln. unterstiitzt in Ritualem Visionen u.ldeen
fiir das Neue Jahr zu entwickeln. Schafgarbe, Beifuss, Mistel,
Kiefernharz, Weihrauch...

Weihrauch Eritrea einer der starksten atmospharischen Reini-
ger.Heller, reiner, zitrusartiger Duft, verbindet geistige und ma-
terielle Welt. Reinigung, Schutz, Visionen, Wohlstand, Erfolg.

Weihrauch farbig gold positive Energie, Reinigung, antidepres-
siv. Gut zu anderen Raucherungen dazu

Weihrauch farbig griin Fiir Wachstum Wohlstand, Gliick und
Harmonie, beruhigt, entspannt

Weihrauch Indien Boswellia serrata, balsamisch siiBund herb-
harzig. Aurareinigung, seelisches Wohlbefinden.

Kyphi beriihmte Rauchermischung aus den agyptischen Duft-
laboratorien der alten Zeit. Besonders als Abendraucherung
geeignet, vertreibt Sorgen des Tages und schenkt angenehme
Traume. Mit Mastix, Weihrauch, Galgant, Myrrhe, Cardamon...

Reinigungsraucherung fiir die Reinigung von Edelsteinen, die
Aura und den Wohnbereich geeignet. Mit Olibanum Aden, La-
vendel, Rosmarin...

Weihrauch Premium ROYAL GREEN Hojari Oman Boswellia. sa-
cra Konigsduft, fiir Inspiration und Entspannung, eine geistige
Oase Diese besondere Weihrauchspezialitat aus dem Oman ist
eine absolute Raritat. Ein wahrhaft kéniglicher Duft: helle, fri-
sche Note.

Labdanum Cystus ladaniferus. Dieser warme, balsamische,
amberartige Duft hat die Menschen seit Jahrtausenden faszi-
niert. Starkt die eigene Warme und Sinnlichkeit sowie das Kor-
perbewusstsein.

Rosenbliiten fordern liebevolle, romantische, entspannte At-
mosphare, wirkt heilend auf Herzchakra.

Weihrauch Premium BLACK Hojari, Oman mit intensiv-fruchti-
gem Duft und wiirziger Note.

Sandarak (Australien) australischer Sandarak mit einen balsa-
misch, frischen Duft, der klarend wirkt.

Weihrauch Premium RED Hojari, Oman mit fruchtigem Duft
und balsamischer Note.

Lavendelbliiten desinfiziert, klért, reinigt. Entspannend, ner-
venberuhigend, Ordnung, positive Krafte

Lebenskraft regt an, kraftigt, erdet, starktdas 1. und 2. Chakra.
Mit Styrax, Sandelholz, Drachenblut...

Sandelholzpulver rot santalum rubrum vermag jeden Raum zu
reinigen, kann auch aus Schutzzwecken verbrannt werden.
Sein wohlriechender sii3-wiirziger Duft trégt zur Erschaffung ei-
ner Wohlfiihl-Atmosphare bei. Geignet fiir Mischungen.

Weihrauch Premium WHITE SUPERIOR Hojari mit angenehm
fruchtigem Duft u. wiirziger Note. Boswellia sacra

Weihrauch Rosen Byzantino Die Farbe der Byzantinischen Mi-
schung ist auRen weif} und innen hellbraun. Sein Duft ist lieb-
lich siif und aromatisch

Lindenbliiten einhiillend und schiitzend (Bio-Qualitét)

Madesii3bliiten Filipendula ulmaria, unterstiitzen Wechsel
und Neubeginn (Bio-Qualitat)

Sandelholzspéne rot Pterocarpus santalinus: fordert Wohlbe-
finden, stérkt die Fantasie. Der zarte Geruch gilt als aphrodi-
sierend. schiitzt den Raum fiir Rituale.

Mastix (Iran) fordert Harmonie und Inspiration. fein-balsami-
schen und zugleich fruchtiger Duft. Seine Wirkung ist klarend,
reinigend und hat eine ausgleichende Wirkung auf die Stim-
mungslage.

Sandelholzspane weif}; Reinigung u. Schutz. schafft Atmo-
sphére des Friedens u. Kreativitat, dringt tief in unser Gefiihls-
leben ein, wirkt spannungslésend, besanftigend. Lasst uns tief
im Inneren Kraft schopfen.

Weihrauch Rosen Gardenia Der weiche sehr angenehme Duft
der weiflen Gardenien, der einen ganzen Raum effiillen kann,
bringt einen Hauch von Romantik in den Alltag. Die Rezeptur
geht auf die Herstellung auf Berg Athos zuriick. Der Duft
schwingt lange im Raum nach, wird im sakralen Umfeld sowie
den Besuchermn der Gottesdienste als sehr angenehm empfun-
den

Muskatbliite fordert hellseherischen Kréfte und vertreibt nega-
tive Gedanken, wirkt anregend. Traditionelles Schutzkraft ge-
gen negative Einfliisse. Fordert die Intuition und stérkt die Wil-
lenskraft.

Mymrhe ind. Guggul baut Stress und Nervositat ab, fordert er-
holsamen Schlaf

Mymhe, Commiphora myrrha. Myrrhe ist der Duft der Sinnlich-
keit der Erde. Sie wirkt erdend, beruhigend und verleiht Erden-
festigkeit und Optimismus

Schlaf gut innere Ruhe, sanfter kraftvoller Begleiter in den
Schlaf. Nach einem hektischen Tag kénnen wir mit dieser Mi-
schung am Abend abschalten und unsere innere Ruhe wieder-
finden. Diese Raucherung ist ein sanfter und doch kraftvoller
Begleiter in den Schlaf. Der Duft wirkt entspannend, ausglei-
chend, beruhigend und schiaffordernd. Ca. 30 min vor dem
Schlafengehen auf dem Sieb eines Stovchens rauchern. Laven-
del, Baldrian, Mohnbl., Johanniskraut... u

Weihrauch Rosen Magnolie griechischer Kloster-Rosenweih-
rauch der Sorte Magnolie. Eine Rezeptur die auf der Herstel-
lung auf dem Berg Athos zuriickgeht.

Weihrauch farbig Rot Lebenslust, Attraktivitat, Kraft und Ener-
gie, fiir Rekonvaleszenz nach Krankheiten.

Weihrauch farbig Schwarz Abwehr u. Auflésung negativer Ein-
fliisse vertieft Wahrneh. u. Meditationen

Schutz und Segen mit Krautern und Harzen, zum Schiitzen und
harmonisieren von Rdumen

Weihrauch farbig Silber fiir Intuition, Sensibilitat und emotio-
nale Anliegen, besanftigt Gefiihle

Myrtenblatter, Myrtus communis. Duft der Myrte, den die Engel
besonders lieben, schafft eine lichte und klare Atmosphare.
hilft alte seelischen Wunden zu heilen.

Sonnentau Weihrauchmischung vermittelt das Gefiihl eines
warmen, inspirierenden Sonnenaufgangs

Weihrauch Somalia moxor lieblichem, wiirzig-frischen atheri-
schen Duft. Moxor duftet besonders fein.

Naturwesenrducherung Erde Stéarkt Lebensenergie, ,Wurzeln
schlagen* fiir Balkon, Garten Terrasse Der Kontakt mit den We-
sen der Erde fordert Erdverbundenheit, hilft unsere Wurzeln tief
in der Erde zu verankern. Gnome, Zwerge, Wichtel u. a. kénnen
dem Menschen Energiestrome zufiihren, die die Lebensener-
gie starken. Mit Myrrhe, Tonka, Holunder u.a.

Sternanis Fructus anisi stellati entspannt Geist und Korper,
harmonisierend in stressigen Situationen, vermittelt ein Gefiihl
der Geborgenheit. trostet bei Kummer und schafft eine ent-
spannende Atmosphére.

Weihrauch farbig Stemennacht Schwarzer und goldener Weih-
rauch, Kirchenweihrauch, der mit der Weite des Universums
verbindet.

Weihrauch Tibet Shorea robusta bringt die Klarheit des Hi-
malayas mit sich, unterstiitzend bei Meditation.

Styrax Styrax fliissig, verstromt beim Rauchern einen bezau-
bernden balsamischen, leicht vanilligen Duft. gut geeignet fiir
Abendraucherungen.

Wemutkraut (Artemisia. Absithium) fordert die Fahigkeit des
Hellsehens und Wahrsagens. Auch kénnen beim Pendeln si-
cherere Ergebnisse erzielt werden.

Naturwesenrducherung Luft Wesen der Luft wie Elfen, Sylphen,
Feen u. a. kénnen die Kreativitat und die Geistestatigkeit im
Menschen anregen, von Beengung befreien und helfen, die In-
spiration frei flielen zu lassen.

Nelke neutralisiert negative Schwingungen

Neubeginn Wandlungskraft schafft Raum fiir das Neue, das
entstehen will. mit Lavendel, Holunder, Rosmarin, Copal u.a.
hilft, mit klarem Geist und offenem Herzen in eine Veranderung
zu gehen. Unterstiitzt neue Vorhaben, tiefgreifende Wand-
lungs- und Erneuerungsprozesse. Es bringt Tatkraft und Mut
auf dem Weg zum Erfolg. passt fiir Rituale zu Imbolc / Maria
Lichtmess.

Transformation Aurareinigung u. Schutz Auf unsere Aura tref-
fen standig fremde Energiewellen u. negative duf3ere Einfliisse,
die das Wohlbefinden beeintrachtigen. Aurareinigung mit Rau-
cherwerk ist eine effektive Methode, um das personliche Ener-
giefeld zu kldren, zu harmonisieren u.zu schiitzen. Nach dem
Entziinden des Raucherwerks fiihren Sie das Gefaf}, bei den
Fiien beginnend, spiralformig mit langsamen Bewegungen
um den Korper bis iiber den Kopf u.stellen sich dabei vor, wie
sich der Rauch als energetischer Schutzmantel um Ihre Aura
legt. Nach dieser Reinigung werden Sie sich erleichtert u.har-
monisiert fiihlen. Copal, Steppenraute, Iniswurzel, Gelbholzsa-
men, Artemisia, Kampfer...

Ysop eignet sich fiir Schutz und Reinigung. Klart den Geist. Das
Kraut verstromt einen wiirzigen Duft.

Nordische Ritualmischung frischer, angenehm-waldige Duft,
verhilft zu einer klarenden Atmosphare u.schiitzt vor negativen
Einfliissen. geeignet fiir naturreligiose Rituale. Burgunderharz,
Wacholderbeeren, Eichenrinde...

Opoponax siifie Myrrhe), Commiphora guidottii. entspannend,
sinnesstarkend. Klart, schiitzt, starkt Abwehrkréfte. Verstromt
aromatisch-balsamischen Wohlgeruch, der jeden in ein magi-
sches Schutzschild einhiillt u die Aura sanft ausbhalanciert.

Traumzeit fiir besseres Lemnen, mehr Aufnahmefahigkeit in
Schule, Studium, Beruf Dieser vielschichtige wiirzig, balsa-
misch und geheimnisvolle Duft wirkt anregend auf unsere
Traumtatigkeit und kann, vor dem Schlafengehen gerduchert,
unseren Traumen mehr Klarheit verleihen und helfen Traume
bewusster wahrzunehmen. Opoponax, Mastix, Labdanum...

Orakel Raucherung Mastix, Sandarak, Wermut, Sternanis we-
cken und fordern iibersinnliche Féhigkeiten.

Thymiankraut Thymus vulgaris- wurde traditionell zum Ausrau-
chern von Krankenzimmer genutzt. Hilft die Lebenskrafte zu ak-
tivieren, schenkt starken Willen, stérkt das Selbstvertrauen.

Vetiver I6st Anspannungen, erdet, beruhigt, kraftigt

Orangenbliiten Aurantii flores, ausgleichend bei nervlicher An-
spannung

Volimondmischung emotionale Ruhe, Kraft, Wohlbefinden,
"innere Mitte". Dammar, Olib. Aden, Myrte

Orangenschalen Citrus sinensis, Gute-Laune-Duft

Pfefferminzblatter Mentha piperita - Der frische Duft sorgt fiir
einen klaren Geist. Er bringt alles in Fluss, wirkt entspannend

Wacholderbeeren reinigt die Umgebung und die Aura, erdet
und starkt

Wacholderholz Starkt Aufmerksamkeit, Mut,
Schiitzt vor Ansteckungen, reinigt, desinfiziert.

belebend.

| assen Sie brennende (Jtensilien
niemals ohne AU'FSiC[‘Iﬂ

Glimmende Raucherstibchen nicht ohne Aufsicht lassen. Der
Réaucherstébchenhalter muss auf einem nicht brennbaren Un-
tersatz stehen. Sicherstellen, dass der Raucherstédbchenhalter
mit dem Réucherstabchen nicht umkippen kann. Sicherstel-
len, dass die herabfallende Glut auf eine nicht brennbare Un-
terlage fallen kann.

Die Réucherkohle bleibt noch einige Zeit nach dem Verglim-
men sehr heif. Am besten stellen Sie den gesamten Behalter
auf eine feuerfeste Unterlage nach ,drauflen“ und lassen es
lange genug abkiihlen. Die Kohle kann man dann entsorgen.
Den Sand kann man mehrfach benutzen, auch wenn etwas
Asche oder verbrannte Pflanzenteile darin befinden.

Auf das Sieb eines Siebrauchergerétes konnen Sie ein Stiick-
chen Alufolie geben und darauf die Rauchersubstanzen vertei-
len. Das verhindert, dass z.B. geschmolzener Weihrauch in die
Kerze tropft und das Sieb bleibt sauber. Alternativ konnen Sie
mit der angebotenen Drahtbiirste auch das Sieb reinigen.

Bei gesundheitlichen Problemen fragen Sie bitte lhren Arzt
oder Therapeuten. Stand: 24.03.24
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