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Kupfer-Yantra 
 
Durga Yantra  
ca. 8.6 x 10.3 cm 
Stärke, Abwehr von 
negativen Energien 

 
Lakshmi Yantra  
ca. 8.7 x 10.3 cm 
Glück, Wohlbefinden, 
Inspiration, innere Fülle

 
Ganesha Yantra  
ca. 8,4 x 10.3 cm 
Überwindung von 
Hindernissen, gute 
Geschäfte, Erfolg im 
Beruf 
  
Yantra Shri groß 
ca. 12,5 x 15 cm 
Symbol der all 
umfassenden, all 
durchdringenden 
kosmischen   
Schöpferkraft 

 
 
Hanuman Yantra  
ca. 8.7x10 cm 
Eigene Kräfte erkennen 
und richtig einsetzen, 
Stärke, Mut, Loyalität 
und Engagement 
 

 

Kali Yantra  
ca. 8.7 x 10.8 cm 
innere Kämpfe, 
Traumata, Projektionen 
erkennen 

 

Shiva Yantra  
ca. 8.5 x 10.4 cm 
Mut zu Entscheidungen, 
Veränderungen, 
Transformation 

 
Shri Yantra klein 
ca. 8 x 9,6 cm 
Kosmische  
Schöpferkraft 

 
Vastu Yantra  
ca. 10x10 cm 
mehr Harmonie und 
Energie für Wohnung 
und Haus 

 
Sarasvati Yantra  
ca. 8.5 x 10 cm 
Kreativität, Lernen, 
Schule, Kunst und 
Wissenschaft 

 
 
Vishnu Yantra  
ca. 10.7 x 10.7 cm 
Lebenskraft, Stärke, 
positive Energie 

 
Yantras stehen als Symbol oder auch 
Abbild für die verschiedenen Kräfte im 
Universum.  
 
So z.B. entspricht das Shri-Yantra als 
geometrisches Muster der  Energie der 
kosmischen Schöpferkraft.  
 
Die speziellen Yantras, wie Durga, 
Shiva etc. stehen jeweils für einen oder 
auch mehrere Archetypen und können 
auch mit bestimmten Planeten und 
Sternzeichen assoziiert werden.   

Besteht bei einem Menschen ein Defizit 
oder Ungleichgewicht einer bestimmten 
Energie, eines Archetypus, einer 
Planetenkraft, bedeutet dies oft auch 
Unausgewogenheit einer oder mehrere 
Charaktereigenschaften.  
 
Auch emotionale Probleme und 
gesundheitliche Beschwerden können 
vorkommen. Durch Aufstellen und die 
Meditation über das Yantra und die 
zugehörige Kraft kann mental und 
energetisch mehr Harmonie entstehen. 

 
Anwendung der Yantras:  
 
Yantras aus Kupfer harmonisieren, 
energetisieren, entstrahlen und 
entstören. Erspüren Sie, für welchen 
Zweck und wo Sie die Energie des  
Yantras oder auch die harmonisierende 
Wirkung des Kupfers brauchen 
könnten.  
Stellen Sie das Yantra an die Stelle, wo 
die Energie gebraucht wird, oder Sie es 
gut sehen können, wenn Sie die Kraft 
der jeweiligen Symbole nutzen 
möchten.  

 
Haben Sie z.b. das Gefühl, dass im 
Haus ein Platz ist, der energetische 
harmonisiert werden sollten, platzieren 
Sie das Yantra dort und spüren Sie 
hinein, wie sich die Energie verändert. 
 
Haben Sie das Gefühl, dass Ihnen die 
Signatur des Yantras gut tun und helfen 
könnte, stellen Sie das Yantra so auf, 
dass Sie es gut sehen können, oder 
nehmen Sie es mit auf Reisen. 

 
Die Yantras können mit Heilsteinen 
kombiniert werden. Außerdem empfehlen 
sich passende Räucherungen, um den 
Raum, die Wohnung oder das Haus zu 
reinigen und mit neuer positiver Energie zu 
füllen. 

... 

Statuen aus Messing 
 
Avalokiteshvara  
33 cm hoch 
messing-antik  
 
Allumfassendes  
Mitgefühl und 
Heilungsenergie 
  

 
Ganesha auf Thron 
12 cm hoch,  
Farbe hell-antik, 
Messing 
 
Überwindung von 
Hindernissen und Erfolg  

 
Vajra-Sattwa  
21 cm hoch, 3-farbig 
messing, silber, kupfer 
 
Überwindung von  
Gegensätzen,  
Reinigung von Karma 

 
 
Energie und Eigenschaften der 
verschiedenen Gottheiten werden im 
Hinduismus unter anderem auch durch 
Statuen symbolisiert.  
Haben Sie das Gefühl, dass Ihnen eine 
Beschäftigung mit einer der Gottheiten 
Hilfe bringen könnte, dann platzieren 
Sie die Statue an einem passenden Ort 
und meditieren Sie über die 
Eigenschaften und Fähigkeiten der 
Gottheit.  
 
Der Platz, an dem die Gottheiten aufgestellt 
werden, kann auch mit Heilsteinen und 
Kristallen zusätzlich unterstützt werden. 
Räucherungen vertiefen die Meditation. 
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... 

Tibetische Glocke 
 
Tibetische Glocke     
 
in verschiedenen Größen 
erhältlich, Material Messing  
 

Fördert Aufmerksamkeit, 
Konzentration und Fokussierung, 
„ruft“ gute Energien und klärt die 
Atmosphäre in Räumen und Häusern. 
 
Anwendung der Glocke: 
 
Wenn Sie einen Raum reinigen und mit 
guten Energie füllen möchten, räuchern 
Sie zunächst durch und lüften danach 
kurz. Dann schlagen Sie ganz bewusst 
die Glocke an und spüren hinein, wie sich 
die Energie des Klanges im Raum verteilt. 
Stellen Sie sich dabei vor, dass die 
positive Energie des Klanges den Raum in 
seiner Schwingung reinigt, stärkt und 
schützt. 
 
Wenn Sie die Glocke für sich selbst 
nutzen möchten, also z.b. um ganz direkt 
Ihren Arbeitsplatz oder auch sich selbst 
zu energetisieren und zu reinigen, stellen 
Sie sich bewusst und entspannt an die 
Stelle des Raumes, die Ihnen am 
geeignetsten erscheint und lassen die 
Glocke erklingen.  
Spüren Sie in Ihren Körper, wie er sich 
weiter entspannt und mit positiver 
Energie gereinigt wird. Oder 
konzentrieren Sie sich auf Ihren 
Arbeitsplatz, indem Sie sich vorstellen, 
dass der Klang der Glocke frische Energie 
für Körper-Seele-Geist bringt und den 
Bereich reinigt, damit Sie mit neuer Kraft 
und unbelastet Ihre Arbeit tun können. 
... 

Tibetische  Zimbeln 

 
 
Zimbeln mit 
Drachenmotiv  

stärkt die Energie, fördert die 
Gesundheit, körperliche Reinigung 
 
 
 
 
 
Zimbeln mit 
Mantra  

Schutz und Harmonie, emotionale 
Ausgeglichenheit, emotionale 
Reinigung 
 
 
 
 
Zimbeln mit 
Lotos und OM  

Spiritualität, Verbundenheit, 
Tiefenentspannung, spirituelle 
Reinigung 
 

 
 
Zimbeln ohne 
Gravur  

 
geistige Klarheit, mentale Kreativität, 
geistige Reinigung 
 
 

Anwendung der Zimbeln:  
 
Halten Sie die Zimbeln entspannt mit 
beiden Händen an dem Lederband. 
Abstand ca. 20-25 cm. 
 
Stehen Sie bequem und achten Sie 
darauf, dass Sie nicht verspannt sind.  
 
Schlagen Sie die Zimbeln mit ganz 
leichtem Schwung an den Kanten 
aneinander und lassen Sie sie dann 
ausschwingen:  
 
Geben Sie  zuerst eine leichte Kreisform 
vor, also z.b. eine Zimbel im und eine 
gegen den Uhrzeigersinn. Lassen Sie die 
Zimbeln dann aber selbst 
weiterschwingen. Die Töne verteilen sich 
im Raum und in Ihrem Energiefeld.  

 
Dabei kann es sein, dass die Zimbeln 
nach der zuerst vorgegebenen Kreisform 
leichter einfach vor und zurück schwingen 
oder beide in der selben Richtung. 
Intuitiv kann man hineinspüren, welche 
Schwingrichtung der Zimbeln gerade am 
passensten ist, um die optimale Wirkung 
zu entfalten. 
 
Zimbeln und Räucherungen eignen sich 
hervorragend zum reinigen und energetisieren. 
Die Zimbeln können z.b. nach einer 
Räucherung eingesetzt werden, da sich die 
Energie dann noch besser verteilt. 
... 
 
Bitte beachten Sie:  
Die Wirkung der Objekte ist rein 
wissenschaftlich nicht erwiesen. Bei 
Krankheiten, psychischen oder körperlichen 
Beschwerden fragen Sie bitte Ihren Arzt, 
Heilpraktiker oder Therapeuten. 
 
Stand 10.8.16 

 

Klangspiele 
 
erzeugen sehr feine Tonfolgen und 
Energien. Die jeweiligen Melodien 
können auf verschiedene Bereiche in 
Körper-Seele und Geist wirken, diese 
beruhigen und harmonisieren. 
Klangspiele können im Innenbereich 
aber auch außen (Windspiel) 
eingesetzt werden. 
 
Klangspiele aus 
Bambus 
 
Aqua 
Terra 
Aria 
Ignis 

 
 
Farbige 
Klangspiele 
 
Türkis 
Rot 
Gelb 
Blau 
Violett  

 
 
Statuen, Yantras, Zimbeln, Glocken  
 
erhalten Sie 
online im Webshop  
oder per telefonischer Bestellung  
 
 
29640 Schneverdingen  
65558 Heistenbach 
 
Telefon: 06432-3418499 
Telefonische Bestellannahme 
Mo-Sa 10.00-18.00 Uhr 
 
Mail: info@sternen-reich.com    
WebShop: www.sternen-reich.com  
 


